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Ce trebuie sa stiti despre
noul CORONAVIRUS covic19

ey

Stimati locuitori,

Dupéa cum se stie, in acest moment
coronavirusul nu are tratament si nici vac-
cin pentru prevenirea raspandirii. De
aceea, cel mai bine este sa evitam
imbolnéavirea, urmarind si aplicand preven-
tiv setul regulilor de comportament, im-
puse de specialistii Ministerului Sanéatatii
si prezentate in paginile urmatoare.

Atentie! Putem lua aceasta infectie
foarte usor. Virusul se transmite pe cale
aeriand, mai exact prin inhalarea parti-
culelor din tusea sau stranutul unei per-
soane infectate sau prin contactul cu o
Suprafata contaminata si atingerea nasu-

31 martie!

. LUNI, MIERCURI, intre orele 08.00- 16.00
¥ MARTI, JOI, intre orele 08.00-17.00
VINERI, intre orele 08.00 - 14.00 S

lui, gurii sau a ochilor cu mainile murdare.
Pe langa regulile de igiena, un factor
foarte important in contextul actual il
reprezinta spiritul civic si spiritul medical,
care ar trebui sa primeze atat pentru a pre-
veni imbolnarirea proprii familii cat si pen-
tru protectia si integritatea s&natatii propril.
Din pacate s-au semnalat cazuri de per-
soane care au venit din ,,zonele rogii”
(ltalia, Israel, China, zona de nord a
Frantei, zona Madrid - Spania) si care,
constient au ascuns acest fapt, au evitat
intrarea in carantind ori autoizolare la
domiciliu, provocand un val de imbolnaviri
la locul de muncéa sau in rand propriilor
membrii ai familiei.

Cei care vin din zonele de risc si nu
respecta aceste dispozitii sau declara in
fals ca nu au venit din zone de carantina,
ori cei care nu se autoizoleaza, riscé
dosare penale privind infractiuni de
zadarnicire a combaterii bolilor si amenda
cuprinsa intre 10.000 si 20.000 lei.

©) Semnalati autoritétilor orice caz de-
spre care aveti cunostinta ca ar fi putut
intra in contact cu o persoana confirmata
cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o
tard afectatd (zona rosie sau zona
galbena) si care nu se afla in izolare.

Manifestati o atitudine preventiva fata
de orice caz, intrucét raspandirea virusului
este posibila si din partea persoanelor
care nu manifesta simptome specifice.

¢) Semnalati imediat medicului de
familie dacd ati célatorit in zonele afectate
de coronavirus, chiar dacé la momentul re-
spectiv nu se aflau pe lista zonelor aflate
sub alerta. Detalii pot fi obtinute accesand

link-ul http://www.cnscbt.ro/. In cazul in
care nu puteti contacta medicul de familie,
apelati la Directia de Sdnatate Publica din
Jjudetul dumneavoastra si in ultimé instanta
la 112.

©) Ramaéneti acasa daca aveti simp-
tome de gripd sau rdceala (tuse, febra,
dificultati in respiratie) si sunati medicul de
familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti
din primul moment la unitétile de urgenta.
Exista riscul, in cazul in care sunteti
purtétor al virusului, s& transmiteti si altor
persoane noul coronavirus. Este de
preferat sa raméneti la domiciliu, iar trans-
ferul cétre spital sa se realizeze in mod or-
ganizat, respectand toate masurile de
izolare.

Daca va aflati in autoizolare la
domiciliu  respectati  cu  strictete
recomandarile autoritétilor, NU péarasiti sub
nicio forma domiciliul pe perioada celor 14
zile, NU primiti vizitatori si NU intrati in
contact apropiat cu eventualele persoane
care va furnizeaza alimente sau produse.

In contextul in care panica se
raspédndeste mult mai repede decét se
agraveaza cu adevarat situatia, trebuie s&
ne informdm doar din surse sigure si sé
respectam  hotararile  aprobate de
autoritati.

Imi doresc sa fiti bine informati si s& nu
avem asemenea cazuri pe viitor in orasul
nostru sau in judet. Numai prin colaborare
si informare vom putea trece peste
aceasta situatie dificila.

Primar, lon Georgescu
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Masuri specifice
e preventie
impotriva iniectlel
cu Coronavirus cu«

Tn urmatoarea perioada, in contextul epi-
demiologic national si mondial, referitor la
infectia cu Coronavirus (COVID-19),
primaria Mioveni anunta ca in toate spatiile
publice de pe raza orasului, care sunt in sub-
ordinea Consiliului Local Mioveni (unitati de
invatamant, unitati medicale, institutii pub-
lice, piata, toalete publice, alte spatii) vor fi
luate masuri specifice de preventie si igien-
izare, prin aplicarea aplicarea in mod con-
stant de substante dezinfectante, cu rolul de
a limita potentialele riscuri de infectie cu
Coronavirus.

Totodata, avand in vedere situatia
ingrjoratoare, indusa de potentialul pericol
de infectie cu COVID19, pentru a evita
aglomeratia, cat si pentru a limita contactul
dintre cetateni si functionari, va rugam sa va
deplasati la institutiile publice (Primarie, Ser-
viciul Fiscal Mioveni) doar pentru problemele
care nu pot fi amanate si sa respectati
distanta minima dintre dumneavoastra si
celalalte persoane aflate la cozile de la
ghisee.

Contribuabilii sunt rugati sa evite aglom-
erarea la ghiseele de plata a impozitelor si
taxelor locale si sa opteze pentru mijloacele
de plata online, cu cardul bancar, prin Inter-
net, fara comision, la adresa www.ghiseul.ro,
sistemul fiind disponibil 24 de ore pe zi, 7 zile
pe saptamana.
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CE TREBUIE SA STITI DESPRE

NOUL CORONAVIRUS (Covid-19)

10 elemente comportamentale care trehuiesc urmate:
1. Snalau-va mainile de multe ori;

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respira-
torii acute;

3. Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile;

potriva virusului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeaza antibiotic ca SI metoda de
prevenire sau tratament, decatin cazul in care se constata si oinfectie
hacteriana.

6. Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe hazé de clor sau aicool

4. Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decﬁt in cazulin
care va prescrie medicul;

6. Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;
1. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ¢i sunteti
holnav sau in cazul in care acordau asistenta persoanelor bolnave;

8. Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt
periculoase;

9. Sunati Ia 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau
zonele in carantini din Europa de cel nutm 14 zile;

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.

A==

1. Spalati-va mainile de muite ori

]

Spalarea $i dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a pre-
veni mIeclla Mainile se spali cu apa si sapun cel putin 20 de secunde.
Daca nu exista apa si sapun, puteti folosi un dezinfectant pentru maini
pe haza de alcool de 60%.

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respira-
torii acute

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte per-
soane, in special cand acestea tusesc, stranuta sau au febra, ‘deoarece
picaturile de saliva pot transmite virusul de la o distanta apropiata.

3. Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intrain
corp prin ochi, nas $i gurd, astfel eviati atingerea daca nu v-ati spalat
bine mainile.

Mainile intra in contact cu suprafetele contaminate de virus
raspandidu-se in tot corpul .

4. Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti

Daca aveti infectie respiratoare acuta, IWIlaII apropierea de alte per-
soane, IIISIII cugura aconerlta sauintr-un servelel de preferat de unica
folosinta, Illll'lall masca de protectie si snalatl méinile. Daca in momen-
tulin care IIISIII va aconerm gura cumainile ,Illllﬂll contamina obiecte

5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in
care v prescrie medicul

Momentan, nu exista cercetari stiintifice care evidentiazi cafolosirea
medicamentelor antivirale, pot preveni infectarea cu noul coronavirus
(Covid-19). Antibioticele functioneaza doar impotriva bacteriilor nuim-

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus [(Covid-19), sunt
dezmiectantl ce contin, clor, innalbitori, solvent, etanol de 75%, acid
naracetlc si cloroform. Medicul si farmacistul dumneavoastra vor sti
ce si recomande.

1. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti
bolnav sau in cazul in care acordati asistenta persoanelor holnave
Organizatia Mondiala a Sanataln recomanda folosirea mastii de
protectie ‘doarin cazulin care SllSllﬂGlall ca ati fost contaminat cunoul
coronavirus, i prezentati simptome de tuse, strinut, sau in cazul in
care al:(ll‘llall asistenta unei persoane care este suspecta de a fi
infectati cu noul coronavirus. (0 calatorie recenta in China sau zonele
in carantina din Europa, cu Simptome respiratorii).

UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE - ajuta si limiteaza raspandirea virusu-
lui dar trebuie s3 fie folosita impreuna cu celelalte masuri de i igiena
printre care spalarea mainilor pentru cel putin 20 de secunde. Nu este
necesar a se folosi masti de protectie suprapuse una peste alta.

8. Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu sunt
periculoase

Organizatia Mondial a Sanatatii a declarat ca persoanele care primesc
pachete din China nu se supun nici unui risc de a se contamina cu noul
coronavirus, deoarece acesta nu traieste mult timp pe suprafete . Pana
in prezent nu exista nici o dovada ca produsele/obiectele produse in
China pot transmite noul coronavirus (Covid-19).

9. Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau
zonele in carantina din Europa de cel putin 14 zile

Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1si 14
zile.

Daca v-ati intors dintr-o calatorie din China sau zonele in carantina din
Europa de mai putin de 14 zile sau ati intrat in contact cu persoane care
s-au intors din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin
14 zile si aveti febré, tusiti, prezentati dificultate respiratorie, dureri
musculare i stiri de ohoseald, sunati la 112 pentru a primi informatii
necesare. Purtati masca de protectie daca intratiin contact cu alte per-
soane, folositi servetele de unica folosinta si spali hine minile.

10. Animalele de cnmpanie nu transmit coronavirus

In acest moment nu exista dovezi ca animalele de comname caini si
pisici pot fi infectate de virus. in orice caz, trebuie s ne spalim tot tim-
pul mainile cu apa $i sapun dupa ce intram in contact cu animalele de
companie.

De unde ne informam corect?

Informarea corecta ne ajuta sa evitam imbolnavirea si raspandirea
viruslui. De aceea, Ministerul Sanatatii a pus la dispozitia populatiei linia
TELVERDE de unde oricine poate obtine informatii legate de infectarea
cu virusul COVID-19. Numarul este 0800800358 si poate fi apelat gratuit.
“Rugam cetatenii sa apeleze numarul unic de urgenta 112 doar pentru
situatii de urgenta, iar pentru solicitarea de informatii sa apeleze linia
TELVERDE. Programul de functionare al liniei verde este zilnic, intre
orele 08.00 si 23.00, inclusiv in zilele de sdmbata si duminica. La aceasta
linie telefonica pot fi solicitate informatii despre modul in care se
manifesta virusul, modalitati de prevenire a imbolnavirii si alte detalii
legate de conduita preventiva. Reiteram faptul ca linia telefonica
TELVERDE este strict pentru informarea cetatenilor si nu este un numar
de urgenta! in cazul in care sunt suspiciuni asupra unor persoane care
ar fi contactat virusul, aceste situatii trebuie anuntate la numarul unic
de urgenta 112”, informeaza Ministerul Sanatatii.

CORONAVIRUS
CE TREBUIE SA STITI

@ NUMAR DE INTERES PUBLIC [EIVETITERY:

numdr cu occes gratuit pentru apelant, disponibil zilnic intre orele 08:00 - 23:00
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COVID-19 - Masuri pentru persoanele
aflate in izolare la domiciliu

Daca ati calatorit in ultimele 14 zile intr-o zona afectata de
noul coronavirus (SARS CoV-2)

Sau
Ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19

£2 Aveti obligatia de a nu parisi domiciliul declarat A&

atat dvs. cat si persoanele care locuiesc la aceeasi adresa
pe o perioada de 14 zile

Respectati urmatoarele reguli generale:

Evitati contactul apropiat cu Acoperiti-va gura si nasul cu Spalati-va cat mai des pe

celelalte persoane din locuinta, servetel de unica folosinta maini cu apa si sapun timp

izolati-va intr-o camera sau cu plica cotului de cel putin 20 de secunde!
sepa;'aﬁi pe cat posibil cand tusiti sau stranutatil ;i

T '5‘1:'\ \_u ,'U
Qine 62 &
Curatati si dezinfectati zilnic

suprafetele pe care le

Nu parisiti domiciliul si

Nu primiti vizitatori acasa Informati-va zilnic doar din

R 5 in cele 14 zile sursele autorizate (ex: Ministerul
atinget frecventl Sanatatii, Institutul National
B o o0 de Sinatate Publicd)
5;:[::3@ W
Si

Daca apare unul dintre aceste simptome:

DIFICULTATI
FEBRA LA RESPIRATIE

XXX
| Sunati la 112

DURERE IN GAT

COVID-19 - Reguli de transmis
elevilor si parintilor

in

MINETRRVL SARATATE  ESEITUTUL MATIGNAL
B BARATATE FUBLECA

| (2 Respectati urmatoarele reguli generale:

Spalati-va cat mai des pe maini cu apa si
by el bt 20 We ol Exte obligat Evitati s& atingeti suprafetele folosite in

riu sa va spalati pe maini: inainte sa !Ilill“l:l!', comun de mal muite persoane!

inainte si dupa ce ati folosit toaleta, inainte sa AT
va atingeti ochii, gura, nasull T %
L LN
=t = ——
el \ ’

AN,
_“aﬁf:“- L i

-
~ e

incercati sa pastrati cel putin
1 metru distanta fati de
L] p-nrsnani care tuseste sau stranuta!

e T

Nu duceti copilul la scoala daca prezinta
oricare dintre urmatoarele simptome: febra,
tuse, stranut, dificultate in respiratie, dureri

musculare.

Evitati pe cat posibil zonele aglomerate!

!uit:gi pe cat posibil contactul
cu persoane bolnave!

o

in cazul in care :l;l calatorit in ultimile 14 zile intr-o zona afectats de noul coronavirus
(SARS CoV-2) sau ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19 si
prezentati simptome (f-bri. tuse, dificultate la relpirlﬁn, durere in gat), sunati la 112!

Seeral  muReRE iwaky

¢ 3 4 %

Informati-va doar din surse oficiale publicate
pe site-ul Mininisterului Sanatatii (www.ms.ro)
sau al Institutului National de Sanatate Publica

(www.insp.gov.ro)!
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COVID-19 - Masuri pentru persoanele
aflate in izolare la domiciliu

Daca ati calatorit in ultimele 14 zile intr-o zona afectata de
noul coronavirus (SARS CoV-2)

Sau
Ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19

( (2 Aveti obligatia de a nu parisi domiciliul declarat &

atat dvs. cat si persoanele care locuiesc la aceeasi adresa
pe o perioada de 14 zile

Respectati urmatoarele reguli generale:

Evitati contactul apropiat cu Acoperiti-va gura si nasul cu Spalati-va cat mai des pe
celelalte persoane din locuinta, servetel de unica folosinta maini cu apa si sapun timp
izolati-v intr-o camera sau cu plica cotului de cel putin 20 de secunde!
separata pe cét posibil cénd tusili sau strinuiat_i! -

O the (i L

Curatati si dezinfectati zilnic
suprafetele pe care le

Nu parasiti domiciliul si

Nu primiti vizitatori acasa Informati-va zilnic doar din

afetel . in cele 14 zile sursele autorizate (ex: Ministerul
REgR frecvint Sanatatii, Institutul National
U’ . 0 % de Sanatate Publica)
= L
Si

Daca apare unul dintre aceste simptome:

DIFICULTATI

TUSE FEBRA LA RESPIRATIE DURERE [N GAT

BUMISTERUL SAMATANH  INSTITUTYL MATRONAL
DB SARATATE FUBLICA

COVID-19 - Reguli pentru persoanele
aflate in carantina

. 2 Respectati urmatoarele reguli generale:

Respectati programul de carantina si
instructiunile indicate de
personalul medical!

Spalati-va pe maini foarte des, cu apa
si sapun, cel putin 20 de secunde!

incercati sa va mentineti calmul si
sd reactionati suportiv fata de
persoanele cu care veniti in contact!

Evitati pe céat posibil contactul
apropiat cu celelalte persoane
aflate in carantina.

o b

Informati-va utilizind doar sursele
oficiale - Ministerul Sanatatii www.ms.ro
si Intitutul National de Sanatate Publica

WWW.insp.gowv.ro -

Anuntati imediat personalul medical in cazul in care
prezentati simptome (febra, tuse, dificultate la
respiratie, durere in gat)
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spitale sunt interzise
Nana pe 31 martie!

Tn contextul epidemiologic actual
referitor la
infectia cu Coronavirus (COVID-19),
conducerea Spitalului Orasenesc
luat masura sistarii
vizitelor apartinatorilor la persoanele
internate Tn unitate, cu efect imediat,
din data de 08.03.2020, pana la
31.03.2020, cu posibila prelungire si
in functie de

national si mondial,

Mioveni a

dupa aceasta data,
evolutia infectiilor.

Decizia a fost impusa ca urmare

teritoriul Romaniei,

Coronavirus, COVID-19.

a solicitarii exprese a Directiei de

Sanatate Publica Arges, aplicabila
de indata pentru toate unitatile san-
itare din judet, conform Hotararii nr.
6 din 06.03.2020, a Grupului de su-
port tehnico-stiintific privind ges-
tionarea bolilor inalt contagioase pe
precum si in
baza declararii de catre Organizatia
Mondiala a Sanatatii a starii de
urgenta pentru sanatatea publica cu
impact international din cauza noului

:I_J/iiizi.f;;/;ﬂl)illlllmg
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RECOMANDARI
privind
conduita
sociala
responsabilain
prevenirea
raspandirii

coronavirus
(COVID-19)

Protejati-va, evitati contactul
direct!

¢)Evitati_zonele aglomerate
unde sunteti expusi la contact
direct si/sau interactiune cu un
numar mare de persoane, de
tipul adunarilor publice, cozi,
zone de trafic intens, zone de
recreere.

[Feriti copiii de acele locuri de
joaca care presupun atingerea
unor suprafete/obiecte comune
de catre un numar mare de
copii.

¢) Limitati la_maximum orice

contact direct cu alte persoane,
in afara celor care fac parte din

tive de deplasare, fie cu bici-
cletal/trotineta electrica, fie mer-
sul pe jos.

©) Evitati deplasarile in tarile
care se confruntd cu numéar
mare de cazuri de infectari cu
noul coronavirus (COVID-19) si
descurajati intoarcerea in tara
a persoanelor din zonele de
risc, respectiv_din tarile cu
numar mare de cazuri cu noul
coronavirus. Date actualizate in
timp real despre tarile vizate
pot fi obtinute accesand link-ul
(http.//www.cnscht.ro/ ), re-
spectiv__Lista reqiunilor _si
localitatilor din zona rosie si

zZona galbend cu transmitere a
COVID-19”

ITn cazul in care céltoriti intr-
o tara expusa infectiei cu noul
coronavirus exista riscul ca la
momentul revenirii Tn tara, n
functie de actualizarea zonelor
rosii/galbene, s4 fie necesar sa
ramaneti in carantina/izolare la
domiciliu timp de 14 zZile,
fmpreuna cu familia.

In mod obligatoriu, romanii
care se intorc in tara din zone
de risc vor trebui sa intre in au-
toizolare la domiciliu, ceea ce
presupune ca intreaga familie
sa faca acelasi lucru.

Limitati _folosirea __banc-

familia restrédnsa, prin gesturi

notelor si a monedelor, optand

cum ar fi: strdngerea mainilor,
imbrétisérile, sarutul obrajilor

pentru plati cu cardul/telefonul
sau plati on-line.

sau__al __mainilor, _atingerea
fetelor cu mainile.
\ﬂ\§e recomanda, inclusiv in

privinta persoanelor impreuna
cu care locuiti, sa NU intrati in
contact direct decat dupa igien-
izarea mainilor atunci cand
reveniti la domiciliu.

¢) Evitati atingerea

UTransmiterea  virusilor se
realizeaza intr-o pondere
semnificativa prin intermediul
banilor, cu care ia contact, sta-
tistic, un numar foarte mare de
persoane.

¢) Optati_pentru _munca de
acasa, in masura in care aveti
aceasta posibilitate oferitd de

suprafetelor care sunt atinse in

angajator.

mod frecvent si de alte per-
soane, precum: balustrade,
clante. méanere, butoane de lift
sau de acces.
T cazul in care sunteti totusi
nevoiti sa atingeti aceste
suprafete, protejati-va folosind
servetele de unica folosinta.
Pastrati o distanta

Exista recomandari din partea
Ministerului Muncii, in atentia
angajatorilor, pentru flexibi-
lizarea programului de lucru
pentru angajati si prezentarea
eventualelor optiuni legale pe
care le au la dispozitie. Detalii,
aici: https://bit.ly/2TGyV8d

¢) Respectati cu strictete reg-

servetel de unica folosinta, pe
care aveli grija sa-I aruncati
imediat la cosul de gunoi.
Dezinfectati  frecvent, cu
solutie pe baza de alcool sau
clor, suprafetele cu care intrati
in contact, atat acasa cat si la
locul de munca.
JAerisiti de mai multe ori pe zi
incaperile in care desfasurati
activitati.
JLuati medicamente antivirale
sau antibiotice numai la
rescriptia medicului.

NU beti lichide din aceeasi
sticla/pahar cu alte persoane si
nu folositi aceleasi tacamuri.
NU intrati in contact direct cu
persoanele aflate in autoizolare
la domiciliu, indiferent daca
prezinta sau nu simptome
specifice coronavirus.

IMasca de protectie/masca
chirurgicala ii protejeaza pe cei
din jurul dumneavoastra, in
cazul in care aveti simptome de
gripa sau raceala, intrucéat
previne raspandirea virusului

e cale respiratorie.

Masca de protectie trebuie sa
acopere complet nasul si gura
persoanei care o poarta.

@) Tineti cont de faptul c& nu in
toate cazurile infectarea cu
noul coronavirus(COVID-19)
este vizibila prin simptome
specifice (tuse, febra, dificultati
in respiratie).
IVirusul poate fi raspandit in-
clusiv de persoane aparent
sanatoase, care nu au
cunostinta de faptul ca sunt
urtatori ai noului coronavirus.

Informati-va despre noul coro-

navirus numai din surse ofi-
ciale!
JPuteti obtine detalii daca
sunati la 0800.800.358, care
este un numar de informare, nu
este un numar de urgenta.

Doar in cazul urgentelor
sunati la 112!
Protejati-va apropiatii,
expuneti!
¢)Evitati. _cu_prioritate, _ex-
punerea persoanelor in varstd
(peste 65 de ani) si a celor cu

nu-i

semnificativa, de 1,5 metri, fata

ulile de igiend personala reco-

imunitate scdzutéd/boli asociate

de celelalte persoane pe care

mandate de autoritati, pentru a

cdtre alte persoane cu_simp-

le_intalniti. In cazul in care va

va proteja atat pe

tome de gripad sau rdceald, in

aflati in transportul in comun

dumneavoastra céat si pe cei

zone aglomerate sau zone cu

incercati sa NU stati fata in fata

apropiati. _Folositi_masca de

trafic intens de persoane.

cu alte persoane.
ﬂAsigurat,i-vé, dupa folosirea
transportului in comun, ca v-ati
igienizat méainile Thainte de a va
atinge fata, nasul sau gura.

©) Folositi. pe cét posibil, rute
sau _modalitati alternative de
transport pentru a evita zonele
aglomerate de trafic de per-
soane. In cazul in care progra-
mul _va permite, folositi
intervalele orare cu nivel scazut
de trafic de persoane.

Uin  zonele urbane, pentru
distante mici, se recomanda
folosirea modalitatilor alterna-

protectie doar in cazul in care

aveti simptome de gripd sau

rdceald, pentru a-i proteja pe
ceilalti.

Spalati-va pe maini cu apa Si

sapun, minimum 20 de se-

cunde, dupa orice contact cu o

suprafata potential

contaminata.

@Folosit,i prosoape de hartie, de

preferat, pentru a va sterge

mainile.

Nu va atingeti ochii, nasul sau
ura cu mainile neigienizate.
Daca stranutati sau tusiti

acoperiti-va gura si nasul cu un

Potrivit statisticilor, persoanele
cele mai vulnerabile in cazul
infectarii cu noul coronavirus
sunt varstinicii cu multiple
afectiuni asociate (ex: diabet
zaharat, boli pulmonare cron-
ice, boli cardiovasculare, can-
cer).

Uin’Italia, pana pe 9 martie, mai
mult de jumatate din cazurile de
infectie s-au inregistrat la per-
soane de peste 65 de ani Si
aproximativ 90% din decese au
survenit la pacienti de peste 70
de ani.

INu s-a inregistrat niciun deces

la pacienti cu varsta sub 40 de
ani si un singur deces intre 40
si 50 de ani.
{in cazul tinerilor si al copiilor
(0-18 ani) a fost inregistrata
cea mai mica rata de infectare
cu noul coronavirus, respectiv
1,4%.
% Semnalati autoritatilor orice
caz despre care aveti
cunostinta céa ar fi putut intra in
confact cu o persoand
confirmata cu noul coronavirus
sau_ar fi venit dintr-o tard
afectata (zona rosie sau zona
galbend) si care nu se afla in
izolare.
IManifestati o  atitudine
preventiva fata de orice caz, in-
trucat raspandirea virusului
este posibild si din partea per-
soanelor care nu manifesta
simptome specifice.

Semnalati imediat medicului
de familie daca ati calatorit in
zonele afectate de coronavirus
(COVID-19). chiar dacé la mo-
mentul respectiv NU se aflau
pe lista _zonelor _aflate _sub
alertd. Detalii pot fi obtinute ac-
cesand link-ul (http://www.cn-
scht.ro/ ). respectiv__,Lista
regiunilor si localitatilor din
zona rosie si zona galbena cu
transmitere _a COVID-19”,
actualizata periodic.

Uin cazul in care nu puteti con-
tacta medicul de familie, apelati
la Directia de Sanatate Publica
din judetul dumneavoastra si in
ultima instanta la 112.
%Ramanen acasd daca aveti
simptome de gripa sau réceala
(tuse, _febra, dificultdti _in
respiratie) si sunati medicul de
familie pentru a solicita sfaturi,
NU mergeti din primul moment
la unitatile de urgenta.
ﬂExisté riscul, Tn cazul in care
sunteti purtator al virusului, sa
transmiteti si altor persoane
noul coronavirus.
flEste de preferat sa ramaneti
la domiciliu, iar transferul catre
spital sa se realizeze in mod or-
ganizat, respectadnd toate
masurile de izolare.
¢) Dacé v aflati in autoizolare
la__domiciliu _respectati cu
strictete recomandarile
autoritatilor. NU _parasiti _sub
nicio forma domiciliul pe pe-
rioada celor 14 zile, NU primiti
vizitatori si NU intrati in contact
apropiat_cu_eventualele per-
soane care va furnizeaza ali-
mente sau produse.
Uin cazul in care incalcati
regimul autoizolarii la domiciliu
riscati amenda de pana la
20.000 de lei, precum si dosar
penal in cazul in care contrlbum
la raspandirea virusului.
Grupul de Comunicare
Strategica

Coronavirusul trage cortina
1a evenimentul “LUNA DE
TEATRU LA MIOVENI"!

lubitorii de teatru din
Mioveni care doresc sa
se bucure de piesele
puse in scena la “Luna
de Teatru la Mioveni”vor
trebui s& mai astepte.
Problemele create de
coronavirus au dus la
suspendarea  specta-
colelor.

Potrivit  conducerii
Centrului Cultural
Mioveni, reprezentatiile
stabilite in zilele de 15,
22, 27 si 29 martie, n
cadrul evenimentului
“Luna de Teatru la
Mioveni”vor fi reprogra-
mate, iar publicul va fi in-

format pe toate caile de
comunicare cu privire la
noua configuratie a pro-
gramului de spectacole.
Persoanele care si-
au achizitionat bilete, dar
nu doresc sa participe la
spectacolele reprogra-
mate, isi pot recupera
contravaloarea biletelor,
incepand cu data de 16
martie 2020, de la Cen-
trul Cultural Mioveni, Tn

timpul programului de
lucru.
Informatii supli-

mentare se pot obtine la
numarul de telefon
0348.445.856.

Mijloacele de transport public sunt dezinfectate

permanent

pentru prevenirea

imbolnavirii  cu

COVID19, precum si impotriva raspandirii cazurilor
de gripa si viroze respiratorii.

Compania care realizeaza transport public de
calatori catre si dinspre Mioveni a instituit masuri ur-
gente pentru prevenirea posibilelor infectii cu coron-
avirus, prin actiuni zilnice repetate de igienizare si

dezinfectie.

Reprezentantii administratiei locale ii asigura pe
calatori ca operatorul de transport public pe traseul
Mioveni-Pitesti intreprinde toate masurile necesare
asigurarii unor conditii de curatenie si igiena care pot
preveni imbolnavirea acestora.

in acelasi context, masuri similare de igiena si
dezinfectie au fost luate si de SC Servicii Edilitare
pentru Comunitate Mioveni SRL, prin aplicarea unor
tratamente cu solutii chimice speciale, in toate mi-
jloacele de transport calatori in regim propiu, precum
si la nivelul autovehicolelor Politiei Locale.
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